
Teilnehmer:innen gesucht!

Einladung zur Beteiligung am Tanzprojekt
 der TanzWERKSTATT Cottbus!

"MEINE GESCHICHTE – MEIN TANZ" - ein Tanzprojekt im Juli 2025.

Das Tanzprojekt "Meine Geschichte-mein Tanz" ist ein Tanzprojekt für ca. 50 
Cottbuser interessierte Laien zwischen 12 und 99 Jahren.
Ronja Häring und Ioannis Avakoumidis, beides professionelle Tänzer:innen und 
Tanzpädagog:innen der TanzWERKSTATT Cottbus, werden sich in Tanzworkshops im 
Zeitraum 7.7.25 bis 19.7.25 mit den Teilnehmenden zu  folgenden Themen 
auseinandersetzen:
 Was verbindet mich persönlich mit der Stadt Cottbus? Was empfinde ich für diesen 
Ort? Ist Cottbus meine Heimat? Wie bin ich in Cottbus angekommen/gelandet? 
Welches persönliche Erlebnis ist mir besonders eindrücklich in Erinnerung? Was 
erträume/wünsche ich mir für meine Zukunft? Gibt es bestimmte Erlebnisse, die ich 
mit Cottbus verbinden?
Anhand dieser persönlichen Geschichten werden wir durch geführte tänzerische 
Improvisation gemeinsam eine Choreografie erarbeiten, die die persönlichen 
Geschichten der Teilnehmenden widerspiegelt. Die fertige Choreografie von ca. 40 
min wird an öffentlichen Orten in Cottbus drei mal aufgeführt. Die genauen Daten  
findet ihr weiter unten. 

Eine Beteiligung an dem Projekt setzt voraus, dass jede:r Teilnehmende an 
mindestens einem der Kennenlern-Workshops (s.u.) teilgenommen hat und an allen 
gemeinsamen Proben in der TanzWERKSTATT  anwesend sein kann und die 
Aufführungstermine realisieren kann.

Das sind die Termine:
Kennenlern-Workshops, bei denen wir in das Thema eintauchen und erstes 
Bewegungsmaterial erarbeiten (an mindestens einem dieser Termine sollte jede:r 
einmal teilgenommen haben): 
7.7.25, 18.00-20.00 Uhr Soziokulturelles Zentrum Cottbus-Sachsendorf, Zielona-
Gora-Str. 16
8.7.25, 18.00-20.00 Uhr, SandowKahn, Elisabeth-Wolf-Straße 40A, 03042 Cottbus
9.7.25, 18.00-20.00 Uhr, Kultur- und Begegnungsstätte Schmellwitz, Am Fließ 10,
03044 Cottbus



 Gemeinsame Proben in der TanzWERKSTATT, Karl-Liebknecht-Str. 47B, 03046 
Cottbus:
Freitag, 11.7.25, 17.30-20.00 Uhr
Samstag, 12.7.25, 11.00 -15.00 Uhr

Freitag, 18.7.25, 17.30-20.00 Uhr
Samstag, 19.7.25, 13.00-16.30 Uhr (inklusive Generalprobe)

Premiere: 19.7., 18.45 Uhr Strombad-Gelände, Stromstr. 14, 03046 Cottbus, 
anschließend Premierenfeier
weitere Aufführungen:
21.7., 19.00 Uhr im Stadtteil Cottbus-Sandow
22.7., 19.00 Uhr Gelsenkirchener Platz in Cottbus-Sachsendorf (unter dem großen 
Zelt)

Anmeldung: info@tanzwerkstatt-cottbus.de
oder: 0159 0176 89 64
Tänzerische Vorkenntnisse sind nicht erforderlich! 

Kosten: 30€ pro Teilnehmer:in für das gesamte Projekt, die Teilnahme an den 
Kennenlern-Workshops ist kostenfrei!

Das Projekt wird unterstützt von der Kulturförderung Cottbus und der TanzWERKSTATT Cottbus!
   


